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Ponb MmeTona B ouaunydeckon 1 peabunmuraunmoHHON MeguLmHe

La metodologia “Endospheres therapy” e una metodica in grado di stimolare e modificare la
resistenza e 'elasticita del tessuto connettivo, in modo da riportarvi la giusta fluidita funzionale, di
conseguenza crea un rilassamento muscolare profondo mediante oscillazioni meccaniche
(vibrazioni).

La vibrazione consiste in una serie di movimenti rapidi trasmessi ai tegumenti con una successione
di pressioni e sollevamenti facendo si che il contatto non si interrompa mai.

Le oscillazioni meccaniche (vibrazioni) di ampiezza e frequenza definita agiscono sull’apparato
muscolare e tendineo, rilassato o in tensione. Tali vibrazioni si ottengono mediante la particolare
disposizione a cella d’ape delle sfere che ruotando su loro stesse con rapidita e determinano un
movimento pulsato e ritmico.

Tale metodologia, riferibile a “microvibrazione compressiva” permette di lavorare sui principali
gruppi muscolari (Dorsale, Lombare, Glutei ecc.) determinando una notevole azione sedativa sulla
ipereccitabilita dei nervi sia motori che sensitivi.

Inoltre genera una rilevante iperemia che migliora la captazione dell’ossigeno favorendo il corretto
trofismo muscolare. La metodologia consente inoltre di effettuare il trattamento della fascia
aponeurotica plantare stimolandone le zone riflesse in partenza dai piedi.
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