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Caso clinico 1:
Caso clinico 2:

Caso clinico 3:

Caso clinico 4:

Caso clinico 3;
Caso clinico 6:

Caso clinico 7:
Caso clinico 8:

Caso clinico 9:
Caso clinico 10:
Caso clinico 11:

Caso clinico 12;

Caso clinico 13;
Caso clinico 14:

Lombocruralgia cronica associata a
pesantezza e stanchezza delle gambe
Lombosciatalgia recidivante bilaterale
associata a gonfiore delle gambe e cosce
Lombalgia cronica irradiata e
panniculopatia edematofibrosclerotica ed
obesita

Fibromialgia ed artropatia di spalla
bilaterale e lipodistrofia
edematofibrosclerotica

Rettilineizzazione del rachide cervicale e
panniculopatia edematofibrosclerotica
Cervicalgia e lipolinfedema in paziente con
esiti di poliomielite

Fibromialgia e malattia venosa cronica

Rachialgia diffusa ed accentuata al rachide

cervicale associata a lipedema
Linfedema e crampi delle gambe
Adiposita localizzata e lombalgia centrale
Dolore viscerale con proiezione somatica
lombare e adiposita localizzata
Dolore viscerale con proiezione somatica
lombare e adiposita localizzata

Fascite plantare e adiposita localizzata

Dolore pelvico associato a gonfiore
addominale




PIANO RIABILITATIVO
pilitativo individuale per la paziente ha I'obiettivo di eliminare il dolore irra
posita presente a livello di cosce e glutei. Pertanto vengono prescritte 1 seg

diato a partenza lombare €

|| piano ria
diminuire I'adi uenti terapie:
Endospheres Therapy con una frequenza di due sedute a settimana, per tre settimane
pheres Therapy a livello delle aree delle cosce e del retto addominale finalizzata alla

. Applicazione dellEndos
riduzione delle alterazioni determinate dalla PE.F.S. (Figura 2)

Figura 2a, 2b

Ultrasuonoterapia a bassa frequenza ed alta potenza con una frequenza di due sedute a settimana, per tre set-

timane
lle pliche adipose maggiormente presenti a livello di

« Applicazione di Ultrasuonoterapia in modalita di cavitazione su

addome e cosce (Figura 3).
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Lo stesso siveriica per le cosce e faddome in cinostatismo che passano da 25,8°(grafico 3) a 29,1° Iilrﬂiﬂﬂ*l}.




TETICO FUNZI
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Misurazioni

a nastro delle circonferenze dell'addome

Per quanto riguarda Faddome si é rilevata una diminuzione media i 3.5 cm.
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Misurazione bicimpedenziometrica
Dall analisi dei dati delia bioimpedenziometna
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Figura 18- Sistema Endosphéres Therapy e manipolo con <2 ofanti in evidenza. (Tratta da hitp:/www fenixgroup.it/system)
La variazione della velocita del cilindro determina la frequenza delle vibrazioni, mentre il senso di rotazione e la
Pressione impiegata fanno si che i tessuti subiscano una microcompression che produce un effetto “pompa’. La
base alle condizioni cliniche del

quﬁfa combinazione di queste forze determina "lintensita’, adattando il trattamento in alle
Peziente. La tipicit del movimento delle sfere determina un‘azione pulsaia € ritmica, che viene indotta a seconda del

150 di rotazione del cilindro quidato dalla mano dell'operatore; la spinta propulsiva che agisce sul msten:f 1l;{1fit;i:;
€l na i liquidi tossici in eccesso presenti nella stasi linfafica nel lipolinfedema, permettendo nuove atlivita

| . io all'attivazione linfati fa alle
"' o extracellulare. L'azione di drenaggio linfatico viene oftenia graz® al Eﬂ'f'a"’f‘;”e "”fast;fa E;D::razinne
"' vibrazioni ed alle stimolazioni del tessuto, senza causare danni per possibill trazioni da €CCS P

U cute,
Uni recenti studi nell'ambito della riabilitazione dei traum spnrfji\fl €
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 della metodica la liberazione di endorfine, che per chie Ia‘ i
vare i recettori per

neuromuscolari hanno indicato quale primaria
ntrazione muscolare e |a riduzione del dolore,

off . , | s
'do cosi uno strumento non invasivo in grado di riatt

favorire il controllo neuromuscolare.
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scolalle e o tissutale. Le azioni messe in campo
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Questa azione princiPe isce una compalta

oni principali prodotte dal sistema Endospheres
' jone dele 4 azioni principali prodo _ el
m;gﬂai?ﬁigﬁ zﬁfg si distinguono I'azione linfodrenante, rimodelflante, va

e antalgica. (Tratta da http:/www.fenixgroup.it's ystem).

e in riferi | tipo di patologia che si sta
L'applicazione viene eseguita con ;;n?damé vg[rtl:aeb;e;t;lll;}e ;;:: :]a ;EEZ;Z;—::;ES:;T:;?:jisgregaiinne -
‘ | di questa terapia, : ‘ . :
::;E;:; : Eﬂiﬁfﬂ;ﬁ;{z; t:gami suE-IateralJ adipocitari : clef setti fibrosi, la stlm::mllazllt}n_e delheeii’ii: Cr::zz::r;
il recupero della tonicita cutanea, sottocutanea e muscolare, la riduzione del dnlnre per S’[IITIL:] azione oo
(Pacini, Ruffini, Golgi) e per un’attivazione dell'inibizione tramite gate-mntm! a ||.ve‘¥!n del sistema n-:‘-:-wns'u centrale,
stimolazione negli strati piu profondi del derma dei corpuscoli di Merkel, il mlglmrame[m: del mlcruFlrﬂulu ? della
perfusione ed ossigenazione fissutale soprattutto associati 2 degenerazioni adipocitarie di natura panniculopatica.

ULTRASUONI

Gli ultrasuoni si propagano in un mezzo con trasferimento
oscillano semplicemente attorno alla loro posizione di equilibri

terapeutico, gli ultrasuoni sono prodotti artificialmente
proprieta di alcuni cristalli minerali di

all'azione di un campo elettrico dj ¢

piezoelettrico inverso, che consiste nella
dilatarsi e comprimersi, e quindi di emettere vibrazioni, quando sono sottoposti

orrente alternata. | cristalj piezoelettrici. inseriti all'interno del manipolo, sono
a eletfrica in meccanica e viceversa.

emesse dal cri

applicata. Gli ultrasuonj, attraversando | tessuti,

Tra gli effetti non termicj s Inseriscono quell Mmeceanici. Le vibrazioni
inducono loscillazione delle Particelle tissutai Con creazione dij
(proteine) e micromassaggio. La mem

brana Cellulare @ i
IN grado
ultrasonoro, trasformando I'enerq icain stress mer:t:anir:igJ

determinano effett tradizionalmente Separati: termici e non termici.

€Manate dall'ultrasuong a livello tissutale
Micro-flussi, scissione di molecole complesse
di assorbjre 'energia meccanica dal campo

Le modificazioni meccaniche indo

. - accelerazione dei i i
scissione di molecole complesse (protej - °! Processi diffusione attravers

o 0 le membrane cellulari,
aggio tissutale.
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