Starbene

Cellulite

ECCOTUTTO QUELLO CHE DEVI
SAPERE PER VINCERE LA BATTAGLIA

NON PIACE PROPRIO A NESSUNA, PERCHE ALTERA
ANCHELA SILHOUETTE PIUSOTTILE. 5ICOMBATTE
UTILIZZANDO CON COSTANZA LE ARMI GIUSTE,
COME CIINSEGNANO | NOSTRI ESPERTI

di Claudia Bortolato

rime esposizioni al sole inwvi-
@ sta, urge puntare su obiettivi

ambiziosi: su una silhouette
bon modellata e, soprattutto, libera
dalla callulite. Perché & proprio lei, la
buccia d'arancia, a campeggiare nella
top degli inestetismi in rosa pil diffu-
i, tanto da riguardare '80-90% delle
donne, dalfadolescenza agli anta. Mon
risparmia neppure le celebs, a dispet-
to dei trattamenti extra-luxury di cui
possono disporre. Tra le tante: Eva
Longoria, Alessandra Ambrosio, Kate
Moss e la top model oversize Ashley
Graham. Eppure, proprio la bellissi-
me dello star system spesso non si
fanno troppi crucci e alllinsegna del
#bodypositivism ci ricordana attraver-
50 le foto postate con disinvoltura nei
social che, inun certo senso, la cellulite
fa parte della “genatica™ fernminile e
che non va vissuta con troppa... pe-
santezza, ma gestita “in leggerazza®.
Imparando a conoscerla e seguando
i suggerimenti degli esperti.

Un Pmblem,a,
tante sfaccettature

Definire in poche parcle la cellulite &
davvero complesso. «5Sintetizzando,
5i pud dire che inizia come un banale

inastetismo per diventare via via, se
non curata, una malattia inflammatoria
e degenerativa dei tessuti. | sintomi
sono diversi e vanno dal gonfiora alla
soffici increspature della cute, per poi
progredire in piccole granulosita sem-
pre pill dure, visibili e talvolta dolorose
al tattow, spiega Pierantonio Bacci, fle-
bologo e chirurgo estetico, docents ngi
Master dell’Universita di Siena, Roma
g Barcellona (ipoedema.it).

Un inestetismeo

tutte femminile

Ma come e perché nasce questo pro-
cesso “effetto valanga™? =La cellulite
si forma a causa di un vers e propric
inquinamento dei tessuti & della ri-
duzione dellossigenazione dowvuta
alle alterazioni del microcircolo, delle
cellule adipose e della matrice inter-
stiziales, continua il professor Pieran-
tonio Bacci. Mon basta: risente della
particolare struttura del tessuto adi-
poso femminile, che, anche se sottile,
& fortemente condizionato dall’azione
degli estrogeni e per questo colpisce
anche i corpi magri e scolpiti dalfat-
tivita fisica. Oltretutto, spesso siamo
noi stesse a fare il gioco del memico,
con cattive abitudini che inaspriscono
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il problema. «Tra queste spiccano la
sedentarietd, che favorisca il ristagno
di liquidi, il fuma, gli ermori nutrizionali,
come gli eccessi di zuccheri e di ci-
bi salati, e le diete drastiche, perchés
portano alleffetto yo-yo, che altera
lequilibrio tra due meccanismi fonda-
mentali del metabolismo del tessuto
adiposo: la lipogenesi [accumulo dei
grassi) e la lipelisi (smaltimento dei
grassije, spiega Leonardo Celleno, der-
matologo e cosmetologo, presidente
Aideco (aideco.org).

f-?lrnu snuauuhuare
postura e costituzione

In questo contesto gia cosl comples-
50 e variegato, spesso ci mettono lo
zampino anche i problemi di postura
o il difettoso appoggio del piede (da
corraggere con le prescrizioni diun or-
topedico o posturclogo), che inducono
un accumulo della callulite sopratiutto
su cosce e glutei, e sulle ginocchia
nel caso del valgisme (gambe a3 X). E
sempre riguardo alla distribuziona dei
cuscinetti, incide anchela costituzione
osteo-muscolare e adiposa, quella che
determina, tra le altre, le tipiche forme
amela, pera e clessidra, perché facilita
Fimsadiarsi della cellulite e dell’adipe,
oltre che nelle cosce, anche su altre
Zone del corpo, per esempic nelle
braccia o nella pancia. Ne consegue
che, par moltiplicare l'efficacia delle
cure anticallulite, vale la pena mirarle
anche alla forma del tuo corpo. Y

€ tu che
mﬂulim
hai?

La pannicolopatia
edemato
fibro-sclerotica
(Il terming
medico con cul
s'identifica la
buccia d'arancia)
sl sviluppa nal
corso di mes! a
annl passando
attraverso alcuna
fasl. Eccola.
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CELLULITE
EDEMATOSA

E il primo stadio e da sintoml come
gambea & pladi gonfl & pesantl per

la stasl causata dall'insufficlenza
venosa e linfatica. E caratterizzata da
tessutl poco tonicl e dalla presenza di
avvallament! In cul Il tessuto cellulitico
aricco d'acqua. Aspetto: tipica buccla
d’arancia, non troppo evidenta, con
leggera Increspatura.

o 2
e CELLULITE
ADIPOSA

: Euna cellulite calda al tatto & compatta
. od & spesso associata al sovrappeso.

: lllato positivo: gli accumull di grasso a
volte tendono a nascondere la buccia

. d'arancia, poiché rendono la superficie

. cutanea pii tesa. Aspetto: gambe e /o

» altri distrettl corporel, per esemplo

i glutel, addoma, flanchi, con palle a leve
- effetto materasso.

% /)
\ =7‘ {?ELLULITE

FIBROSA

: E uno stadio molto avanzato

. della cellulite ed & caratterizzato

: da plccoll granuli sottocutanel e
indurimento del tessutl.

¢ La cute colpita dalla pannicolopatia
In questa fase risulta fredda e duole
: quando la tocchi.

¢ Aspetto: pella a materasso mokto

- avidenta a con nodulini visibili.
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amela

GIRCVITA IMPORTANTE, TENDENZA
AD ACCUMULARE CELLULITE DI TIPC:
ADIPOSO SOPRATTUTTO NELLA
ZOMNA ADDOMINALE

«Per la cellulite a prevalenza adiposa
estratti liporiducenti come il Cla
(acide lincleico coniugato), che
maodula il deposite dei lipidi, ma
anche il guarana e il té verde, che
aumentana la termogenesi e
favoriscona la lipalisi, ko smaltimento
dei grassis, dice il professor Leonardo
Celleno. Il ciclo consigliato &

di 2-3 mesi consecutivi.

la stessa costituzione di Ma-
ria Grazia Cucinotta e della
cantante Adeale: il problema

si concentra sull'addome e spesso col-
pisce le cosce in forma lieve.

J trattamenti cosmetici

Scegli formule drenanti e riducenti, con
fucus, che smobilizza i grassi, e caffeing,
che stimolando Penzima lipasi agisce
sulle adiposita localizzate. «Validi anche
Fescina (dalfippocastano), la sinefri-
na (estratta dallarancio amaro) e aktri
attivi che favoriscono lo smalimento
dei grassi, come spirulina, carnitina,
cola, estratti di semi di guaranas, dice
il professor Celleno. Sulle cosce puoi
applicare una formulazione in crema,
mentre su pancia e girovita, le zone
per te pil ostiche, come trattamento
urta puoi ricomere ai patch rimodellanti
specifici per questo distretto corporao
(avwolgono tutta la zona addominale). «li
consiglio & diutilizzare i patch percure
mirate iniziali e poi passare ancha qui
alla crema, per stabilizzare i risuliatiz.

Ea medicina estetica

ePer la cellulite sulladdome accentuata
& utile Endo Light Lift: 2-3 sedute con
un laser a diodi che, inserito sottocute
in anestesialocale, conuna microfibra
sottilissima crea una leggera lipolisi
stimola la retrazione dei tessuti, con
effetio snellente e rassodante. Costo:
circa 800 £ la sedutas, dice Bacci. Sem-
pre per la cellulite adiposa (anche sulle
cosce), ma meno evidente, puoi provare
Cellum&® Alliance by LPG, che sfrutia
la sinergia rullo/aletta motorizzati e
Paspirazione sequenziale per elimina-
re il grasso e stimolare neocollagene,
elastina e acido ialuronico (da 10 a 40
minuti, da 25 a 90 €).
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: ILPATCH

: Conalghee

. caffeina che
stimolamno il

. metabaolismo dei
. grassi. Cell-Plus
- AD.Patch

- Cellulites
Snellimento di

. BiosLine, 22 €,

. B patches, in

- farmacia ed
erboristeria.
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. LINTEGRATORE
. Tre compresse al
giormo per

¢ stimolare il

NATURA
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metabolismo e
depurare. Kalowitt
Maturalforma

di Witt, 32 €,

G0 crp, withit
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IL CEL EXPRESS
Attivi lipolitici e
antistoccaggio,
texture setosa ed
efficacia gia dopo
una settimana.
Snellents T notti
Ultra Intensivo
gel frescodi
Somatoline
Cosmetics,
51.50 €, 400 ml,
in parafarmacia
e farmacia.

& attivita fitness
itr indicat

Alla base di tutte la

strategle di training

anticellulite ci sono gl
allenament! asrobicl, comea

. corsa leggera e bicicletta:
. sono validi per ogni

: conformazione fisica e per
. tuttl | tipl di cellulite, ottimi
: anche per consolidare

. @ mantenera | risultatl.

: Se sel una "donna meala”™

: afflancall a esarciz con

. unacomponenta posturale,
. Inclusi yoga e Pilates,
percha la corretta postura

: contribuisce a mantenere
un punto vita ben definito

: 8 unapancia pii platta.

. Efficaci & consigliabili

. anche danza (soprattutto
: quella del ventra), hula

. hoop e core workout In

: palestra, che allenano gli
addominali profondi

. @ quelli trasversall.

RHTTEIETOCK
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apera

SPALLE STRETTE, PUNTO VITA NELLA
MORMA, FIANCHI AMPI, MOLTE VOLTE
DOWUTI ALLE CULOTTE DE CHEVALE
CELLULITE SPESSO ANCHE SUI GLUTEI

ennifer Lopez, Beyoncé e Kim
o Kardashian sono tre esponenti

del fisico a pera (o ad anfora).
Fermnminile, ma da ridefinire.

J trattamenti cosmetici

«Sulle cosce preferisci un prodotto con
olio d'iperico, arnica, amamalide, vite
rossa, che stimolano la circolazione,
drenano e decongestionano, e con in
pi0 attivi dermorassodanti se i tessuti
sono anche rilassati, come laminina (un
peptide biomimetico di nuova genera-
Zione), oppure con ginseng o ginkgo
biloba, che stimolano attivita dei fi-
broblastis, consiglia Leonardo Celleno.
Sui glutei e soprattutto sull'eventuale
culotte, funzionano meglio | cocktail di
caffeina o fucus, che attivano la lipolisi,
e di liana del Perd, estratti peptidici di
riso e di pepe di Sichuan [riducenti/
tonificanti), anche sotto forma di patch.

La medicdina estetica

Per la cellulite in fase avanzata dei
glutei (non per 'edematosa) & indicata
Celifina: in ambulatorio e in anestesia
locale, un apparecchio, grazie alfeffetto
vacuum e a una piattaforma dotata di
un piccolissimo bisturi, recide le fibre
connettive che, retraendo la cute, le
conferiscono I'aspetto a materasso. In
questomodo i tessuti si distendono e la
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La risposta rimodellante Sin pillole™
arriva da integratori che, oltre

a contenere principi attivi drenanti
e destoccanti dei grassi,
ricompattanc la pelle. «Se la tua
cellulite & avanzata, ideale & che
apporting in pil sostanze
antinfiammatorie, come gli
omega 3 e 6, il collagene puro e la
vitamina C che, tra laltra, aiutano
a rassodare e a rinforzare le
strutture di sostegno della pelles,
consiglha il professor Celleno (cich
di cura di 2-3 mesi).

pelle appare uniforme, senza “buchet-
ti". | risultati sono long lasting (costo:
da circa 3.500 €; celffina.if). «Per la cel-
lulite di stadio inferiore possono essere
utili, invece, gli ultrasuoni focalizzati:
Fenergia emessa da un manipolo arriva
in profondita nei tessuti, tonificandoli
e disgregando gli adipociti (3 sedute
in media da circa 400-500 € l'una)s,
spiega il professor Celleno.
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IL COADIUNVANTE
Mon contrasta
soltanto gl
inestetismi della

¢ cellulite, ma anche

la pesantezza delle

gambe a swolge

rvcal b i A e

: antiossidante che
¢ aiuta il trofismo
cutaneq. Cell

. S.0D.®di

. Gianluca Mech,
: B0 €, 30 stick. Nel
: centri Tisanoreica
i ed estetici,

®

IL BOOSTER

. Grazie ai 5

Massage Roller

della confezione si

1 "
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applica facilmente
ed efficacermenta
anche sul punti pid
difficili, come
glutei e culotte de
cheval. Defence
Body ReduXcell
Booster snellente
corpa, 34,50 £,
200 mil.

In farmacia.
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IL KIT

Uno scrub, un
fango, una crema e
un sabe per un
trattamento
sinergico di 16
giomi. Stop=Cell di
Swisscare, 49 £,
Tel. 800711811

PET SWENE Un
consulente a casa.

&£ attiviti fitness
ﬁ L4 II I

Par attaccare e rimodellare
la culotte de cheval,
possona risultare utili 30
minuti al giorno di circuit

¢ training: si tratta di un

: mix di attivita di tono

: muscolare e resistenza con
gimulatori cardiovascolari
che si esegue in palestra.

¢ Altre attivita sportive

. adatte anche per ridefinire

cyclette reclinata

: & tonificare gamba

: e glutei: il pattinaggio

¢ in-linea, il running, il

: nuoto, l'acquagym. E poi
: la bicicletta oppure la

. (per 40 minuti), ma anche

: le camminate a ritmo

¢ intenso (ossia con una

¢ welocita fino a 6,5 km

© in 60 minuti) e la corsa

: leggera di almeno un'oera,
 da praticare 2-3 volte

. alla settimana.
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a clessidra

GIRCVITA STRETTO, SPALLEE
HANCHI NORMALELA CELLULITESI
CONCENTRA SULLE COSCE E, DOPO
1 30-35 ANMI, SULLE BRACCIA

e tue "gemelle™ di costitu-
zione fisica sono Scarlett
Johansson, Salma Hayek,

Christina Hendricks: proporzioni ide-
ali ed estremamente accattivanti, da
salvaguardare.

J trattamenti cosmetici
Sono adatte le creme drenanti e ri-
compattanti, visto che spesso anchela
tua cellulite & accentuata dalla scarsa
tonicitd dei tessuti, in particolare le
formule con oli vegetali, per esempioc
di mandorle dolci {che agisce anche
sulle smaglisture), di cotone o estratti
dai semi del caffé. «Sulle cosce, 2-3
violte la settimana sono ideali anche i
fanghi a base di principi attivi termali
e di alghe, e con derivati botanici ridu-
centi e drenanti, come ederina, acsaina
[estratta da un‘alga oceanica), escina.
Sulle braccia, per rinforzare la tonicita,
prima della crema anticellulite stendi
un siero elasticizzante-idratante, per
esempic con collagene marinog, pro-
teine estratte da frumento, soia, piselli
o luppolo, o con silicio, minerale che
aiuta a consolidare le fibre del connet-
tivos, suggerisce Leonardo Celleno.

La medicina estetica

«Per la cellulite delle gambe & utile la
microvibrazione compressiva di En-
dosphéras Therapy, con un manipolo
dotato di sfere di gel di silicone rotanti,
che riattivano il microcircolo e la ma-
trice connetiivale, ossigenano itessuti
e riducono il tessuto adiposos:, sug-
gerisce il professor Bacci (12 sedute;
circa 80 € l'una; endospheras.com). Par
rimodellare le braccia puoi ricorrere
alla carbossiterapia: microiniezioni
di anidride carbonica che drenano,

pite indicata

aPreferisci quelli che uniscono
sostanze snellenti a ingredienti
rassodanti e antismagliature {le strie
Spess0 aCcompagnanc la tua
cellulite], come la vitamina C, che
stimola il collagene, e Facido
alfalipoico, che neutralizza Pazione
distruttiva dei radicali liberi su
collagene ed elastina. Efficaci anche
gli aminoacidi come la carnosina, un
dipeptide tonificante, antiage e
antiglicante. Prendili per cicli di 2-3
mesis, consiglia Celleno. Utili anche i
drenanti, che disintossicano e danno

subito una sensazione di leggerezza.

ricompattano e sciclgono le callule di
grasso pid superficiali (da 10-15 sedute;
circa 100 € Muna) da associare, se la
pelle & molto atona, alla radiofrequen-
za monopolare che, grazie al calore
controllato, accorcia le fibre della pelle
e stimola il neccollagens (4-5 sedute
da 150 € circa 'unal. o

& attivita fitness

Gl esercizl sportivi che
contrastano la cellulite,
soprattutto di flanchi o
o0EcE, 30no0 la corsa, lo

: step, llrunning. Utile

¢ pura salira le scala In

: punta di piedi, che ha
 anche un effetto push
- up sul glutel. Agglungl
+ tralning specificl per la
. braccia, come Il body

IL RASSODANTE
Agisce ridonando
tonicita ai tessuti e
aiutando la sintesi
del collagemne.
Ideale dopo
I'attivita fisica.
Sculpt Sihouette
Reponse Corps di
Matis, 50 € 200
mnl, rvei centri Matis
& 51 matis-paris.it
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IL FANGO

Argille grigie, attivi
vegetali, acqua
termale di Boario e
oli essenziali per

FERE LA

P =t -

contrastare gli
inestetismi in
relax. Fango
Termale Cellulits
di equilibra, 12,40
€, 650 g, grande
distribuzione,
equilibra_it
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IL DREMAMNTE
Con ingredienti
che contrastamo la
ritenzione idrica.
Primum Dren
Mini Drink
L'Acquaretico di
Specchiasol,

15,80 €, 15 bustine,

in erboristeria e
farmacia.

. building con pesi leggeri

. & lawaterboxing (tecnica
: fusion di acquagym

. @ pugllato senza

: contatto). E poi il nuoto,

- Il camottaggio o il

: vogatore domestico.

SGEGLI GOME DIMAGRIRE

Oggi puoi decidere anche quanto e dove dimagrire! Graze ai protocolli
medici Speed Up Fat 2 Speed Up Fat Local, nel nuovo Centro di
Accelerazione del Metabolismo di Milano rimodelli in poco fempo |a fua
linea con precisione senza l'impiego della chirurgia!

Centro Accelerazione Metabolismo - Via Zamenhof, 10 - Milano
Numero Verde 800 984222

CENTRO
ACCELERAZIONE
METABOLISMO

www.centroaccelerazionemetabolismo.it
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