




общее повышение температуры кожи, 
которое обнаруживается на телетермо-
графических изображениях, демонстри-
руя с научной точки зрения сосудистую 
гемодинамику. Процедура приносит паци-
енту немедленное ощущение облегчения 
в ногах, легкости и благополучия. Лимфо-
дренажное действие: лимфедема являет-
ся патологическим состоянием из-за 
травмы или обструкции лимфатических 
сосудов с образованием отека и увеличе-
нием объема интерстициальной жидко-
сти. "Эндосфера терапия" позволяет 
создать импульсное и ритмичное воздей-
ствие, которые индуцируется в зависимо-
сти от направления вращения цилиндра. 
Импульс действует на лимфатическую 
систему, удаляя избыток жидкости, харак-
терный для лимфатического стаза. 
Исследование, посвященное лимфеде-
ме, показало, что "Эндосфера терапия" 
является методом, который позволяет 
существенно уменьшить толщину 
подкожных тканей. Эффект реструктури-
зации: сохранение отека приводит со 
временем к разрастанию интерстициаль-
ной фиброзной ткани (перегородок). 
Таким образом, основные области приме-
нения, в которых можно оптимальным 
образом использовать эти действия - это, 
безусловно, эстетическая медицина, 
флеболимфология и спортивная медици-
на. Для антивозрастного ухода за лицом, 
"Эндосфера терапия" использует 
компрессионные микровибрации как 
минимальный стрессор, применяемый 
только там, где это необходимо, который 
контролируемо реактивирует воспали-
тельный механизм и способствует 
обеспечению надлежащего восстановле-
ния трофики и морфологии обработанной 
ткани. Показано также, что микровибра-
ция может быть основным методом при 
построении программы реабилитации 
при тяжелой хронической лимфедеме, с 
существенным ранним воздействием на 
простой септальный панникулит и 
узловатую эритему. Наиболее значимые 

корки", чрезвычайно трудно поддающей-
ся лечению. Локализованное и постоян-
ное действие цилиндра на кожу приводит 
к "механической поломке" липодистрофи-
ческих адипоцитов, которые перераспре-
деляются, изменяя контур кожи. Резуль-
татом этого является уменьшение апель-
синовой корки в сочетании с одновремен-
ным перестройкой тканей. Обработка 
Total Body может выполняться на всем 
теле: от ног и ягодиц до живота, от рук до 
спины, на груди, где он эффективен в 
укреплении и уменьшении возрастного 
проседания и структурного изменения 
тканей, в связи с наступлением менопау-
зы, или малоподвижным образом жизни и 
низкой физической активностью, тонизи-
руя расслабленные компоненты мышц. В 
спортивной медицине с помощью меха-
нических колебаний можно стимулиро-
вать и модифицировать прочность и 
эластичность соединительной ткани, 
таким образом, чтобы вернуть ей 
правильную функциональную подвиж-
ность, и, следовательно, создать глубо-
кое расслабление мышц. Микровибрация 
состоит из серии быстрых движений, 
переданных покровам последовательно-
стью давлений и подъемов, в непрерыв-
ном контакте с кожей.  Механические 
колебания определенной амплитуды и 
частоты оказывают действие на мышеч-
ный аппарат и сухожилия, в ослабленном 
или напряженном состоянии. 
Эти компрессионные колебания обеспе-
чиваются особым ячеистым расположе-
нием сфер, которые быстро вращаются 
вокруг себя и вызывают импульсное 
и ритмическое движение. Этот метод 
позволяет работать основным группам 
мышц (спинным, поясничным, ягодичным 
и т.д.), оказывая значительное седатив-
ное действие на возбудимость моторных 
и сенсорных нервов. Кроме того, он 
создает значительную гиперемию, 
которая улучшает поглощение кислоро-
да, благоприятствуя правильной трофике 
мышц. Метод позволяет также осущест-
влять лечение апоневротической подо-
швенной фасции, стимулируя рефлектор-
ные зоны в ногах, и лечить различные 
ортопедические, травматические и 
неврологические нарушения, которые 
нуждаются в физической реабилитации.

"Эндосфера терапия": пять видов воздействия для эстетической и 
спортивной медицины и спорта

"Эндосфера терапия", метод 
компрессионных микровибраций, 
предлагает неинвазивное и 
приятное лечение, которое 
выполняет пять действий 
одним движением прибора. 
Благодаря уникальной структу-
ре манипулы, специальным регу-

регулировкам и сбалансированным параметрам на основе современных 
технологий, аппарат глубоко стимулирует сосудистую, метаболическую 
и лимфатическую системы, со значительным удалением избытка жидко-
сти; уменьшает боль и воспаление тканей; разрушает жировую ткань и 
моделирует фигуру; заметно улучшает мышечный тонус, используя 
активное сопротивление мышц. Метод компрессионных микровибраций 
"Эндосфера терапия" эффективен во многих областях применения: лече-
ние целлюлита, лимфатический дренаж, боль в низу живота, мышечные 
спазмы, боли различного генеза и, не в последнюю очередь, 
антивозрастной уход за кожей лица.

эффекты: только там,где это необходимо, 
который контролируемо реактивирует 
воспалительный механизм и способству-
ет обеспечению надлежащего восстанов-
ления трофики и морфологии обработан-
ной ткани. Показано также, что микрови-
брация может быть основным методом 
при построении программы реабилита-
ции при тяжелой хронической лимфеде-
ме, с существенным ранним воздействи-
ем на простой септальный панникулит и 
узловатую эритему. Наиболее значимые 
эффекты: уплотнение ткани, достигнутое 
в результате распада жировой ткани, 
лимфодренажное, перфузионное 
действие и оксигенация тканей, лечение 
воспалительных процессов, повышение 
температуры кожи. Одним из наиболее 
эффективных следствий обработки явля-
ется улучшение состояния склеротиче-
ских волокон 
и фиброзной соединительной целлюлит-
ной ткани, пресловутой "апельсиновой 


